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3º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO DOS ALUNOS INCAPACITADOS PARA A 

PRÁTICA DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
Os alunos, que por motivo de doença e/ou incapacidade de longa duração apresentem atestado médico, 
com o objetivo de serem dispensados das aulas de Educação Física, deverão ser sujeitos aos seguintes 
critérios de avaliação: 
 
1. Responder a questões relativas à matéria em causa, de forma oral e/ou escrita e elaborar relatórios, 

conforme o entendimento do professor, de forma a evidenciar conhecimentos da matéria; 
2. Arbitrar jogos, aplicando na prática conhecimentos das regras das diferentes matérias ensinadas nas 

aulas; 
3. Colaborar na montagem e arrumação de material, se tal for possível e necessário, ajudando no bom e 

rápido funcionamento da aula. 
 
Os alunos nas condições acima referidas não serão avaliados no Domínio Motor, pelo que a sua avaliação 
incidirá exclusivamente nos Domínios Cognitivo e Sócio-afetivo, de acordo com as seguintes 
percentagens: 

Domínio Cognitivo 80% 

Domínio Sócio-afetivo 20% 

 
As classificações serão atribuídas de zero a cinco valores, sendo as ponderações a atribuir para o cálculo 
da nota, as seguintes: 
 

 Domínio Cognitivo (80%) – 4 valores. 
 

Parâmetros Percentagem Valores 

Fichas de Avaliação e outras tarefas 75% 3 

Trabalho Escrito 25% 1 

 
 Domínio Sócio-afetivo (20%) – 1 valor 

 

Parâmetros Percentagem Valores 

É assíduo e pontual cumprindo as tarefas 
propostas com organização e respeito pelas 
regras e material. 

25% 0,25 

Relaciona-se com cordialidade e respeito com 
os companheiros em situações de cooperação 
e oposição, apoiando-os e permitindo o seu 
apoio em situações problema 

25% 0,25 

Revela participação e interesse pela atividade e 
procura o êxito pessoal e do grupo. 

25% 0,25 

Possui espírito crítico e de autoavaliação. 25% 0,25 
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