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Objetivos

Descritores de operacionalizacao




Condutor

12 ciclo

3.2.1.

3.2.2.
3.2.3.

3.2.4.

[#¥]

2.5,

3.2.6.

3.2.7.

3.2.8.

3.2.9.

3.2.10.

F:211:

|dentificar e evitar situacbes de
perigo (1),

Respeitar normas de seguranga ().
Identificar os sinais de transito
luminosos, verticais e horizontais de
maior interesse para o condutor (1).
Conhecer as cores e formas dos
sinais de transito (I1).

Reconhecer as ordens das
autoridades (I1).

Conhecer as regras de condugao de
bicicletas (l).

Conhecer as regras de circulagdo de
trotinetas sem motor (1).

Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (11).

Identificar as manobras proibidas (l1).
Compreender que quanto maior &
a velocidade do veiculo, maior é a
distancia de paragem (l).

Compreender a necessidade de
manter a bicicleta em bom estado
de funcionamento.

22 ciclo

331,

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.7,

3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.

3.3.11.

Identificar e evitar situagdes de
perigo ().

Respeitar normas de seguranca (lI).

Identificar os sinais de trinsito
luminosos, verticais e horizontais de
maior interesse para o condutor (II).

Conhecer a hierarquia da
sinalizacdo (1).

Reconhecer as ordens das
autoridades ([11}.

Conhecer as regras de condugdo de
bicicletas (I1).

Conhecer as regras de circulagdo de
trotinetas sem motor (l1).

Conhecer as regras de cedéncia de
passagem (II1).

Identificar as manobras proibidas (ill).
Compreender que quanto maior @
a velocidade do veiculo, maior é a
distdncia de paragem (Il}.

Compreender a importancia da
manutencdo dos veiculos (l).

Entende-se por condutor: na Educagdo Pré-Escolar 12 e 22 ciclos EB, o condutor de veiculo equiparado a pedo (triciclo e trotineta sem motor); nos 12 e 28
ciclos EB, considera-se também o condutor de veiculo equiparado a velocipede (velocipede com e sem motor e trotineta com motor); no 32 ciclo do Ensino

Basico, considera-se ainda o condutor de ciclomotor

32 ciclo

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

3.4.7.

3.4.8.

3.4.9.

3.4.10.

3.4.11.

3.4.12.

3.4.13.

3.4.14.

3.4.15.

Identificar e evitar situacdes de
perigo (IV).

Respeitar normas de seguranga
(V).

Identificar os sinais de transito
luminosos, verticais e horizontais
de maior interesse para o
condutor (111).

Conhecer a hierarquia da
sinalizacdo (I1).
Reconhecer as ordens das
autoridades (IV).

Conhecer as regras de circulagdo
de velocipedes e ciclomotores.

Conhecer as regras de cedéncia
de passagem (IV).

Identificar as manobras proibidas
(V).

Compreender que guanto maior
& a velocidade do veiculo, maior é
a distancia de paragem (lll).

Relacionar a dindmica do veiculo
com as forgas de inércia e de
atrito.

Compreender o comportamento
dinamico dos veiculos de duas
rodas.

Relacionar o estado dos pneus
com a aderéncia ao pavimento
(atrito) e com a distancia de
paragem.

Compreender o comportamento
dindmico do veiculo em situacdes
de hidroplanagem.

Compreender a importancia da
manutenc¢do dos veiculos (1).

Compreender os riscos da
condugdo sob o efeito de drogas
e alcool.
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Nos, os ciclistas, devemos usar sempre equipamento
adequado. Num acidente ou numa queda, o equipamento
pode evitar que soframos lesces ou ferimentos graves.
Se usarmos:

» Capacete de protecg¢ao, teremos a cabega
protegida;

» Joelheiras / Cotoveleiras, protegeremos
joelhos e cotovelos de queimaduras e esfoladelas.




Temos de verificar sempre se a bicicleta
-esta em bom estado. Por isso:

—

» Devemos encher os Pneus, quando tém pouco ar

e substitui-los se estiverem gastos ou gretados. Tambem
nao podemos ter os Pneus “lisos”, para evitar derrapagens
e diminuir a possibilidade de furos;

» Os Travoes devem estar sempre ajustados e oleados;

» Calgos que estejam gastos, devem ser substituidos e os Cabos,
que estejam soltos, também;

» Devemos manter as Lampadas em boas condigoes e os vidros
limpos;

« O Guiador deve estar ajustado e a Direcgao deve estar
alinhada com a bicicleta;

» O Selim deve estar ajustado a nossa altura. Se tiver uma folga,
devemos aperta-lo;

» Os Pedais empenados, devem ser apertados. Se as Borrachas
estiverem gastas ou se a Roda Pedaleira estiver empenada,
devemos substitui-las. Devemos colocar Reflectores nos pedais;

« Nas Rodas, devemos apertar os Raios que estejam soltos,
substituir as Jantes em mau estado e colocar Reflectores
nos raios.

v
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Gual é 0 nosso fugar na via publica? ------veeeeememramnnnnnn.

Devemos circular pelo lado direito da faixa de rodagem.
Se houver um: pista destinada a circulacio de ciclistas, identificada
com este sinal , temos de circular nela.




(ue distancia devemos manter do veiculo da frented-------

A distancia que deve separar-nos do veiculo
da frente, deve ser suficiente para pararmos,
se ele fizer uma travagem ou manobra brusca.
Quanto mais depressa circularmos, maior tem
de ser essa distancia.




Quando o piso esta molhado ou escorregadio,
a distancia que um veiculo percorre até parar
€ maior do que se o piso estiver seco.
Por isso, com o piso molhado, ha que aumentar
ainda mais a distancia que nos separa do veiculo
da frente.
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Como devemos mudar de dirgcCapd ---------=-vsvevemnuane.

Para mudarmos de direcgao a direita, devemos:

« Verificar se atras de nos nao ha veiculos perto;

» Fazer o sinal, (esticar o brago direito horizontalmente e virar a palma da mao para a frente);

» Abrandar, a2 entrada do entroncamento ou cruzamento. Parar, se houver veiculos a aproximar-se e s avangar, de acordo com
a regra geral da cedéncia de passagem ou sinalizagao existente;

« Virar, mantendo-nos encostados ao lado direito. Se houver pedes a atravessar, a entrada da nova via, temos que parar,
quer exista ou nao passagem para peoes, para lhes ceder passagem.



Quando um veiculo vira a direita ao mg
tempo que nos, pelo nosso lade
o condutor pode nio ng
deixar espago sufic
a manobrz

O m




Ha que ter cuidado quando
 queremos virar a esquerda
- numa via com dois sentidos
de transito e de nos cruzar com
o transito que circula em sentido contrario.
Assim, para mudarmos de direccao a
esguerda, temos que:

« Olhar para tras, para vermos se nao ha
perigo de colidirmos com os veiculos que
circulam atras de nos;

» Fazer o sinal, (esticar o brago esquerdo
horizontalmente e virar a palma da mao
para a frente);

« Aproximar-nos do eixo da via, depois de
voltarmos a observar o transito a nossa
retaguarda;

« Abrandar e parar a entrada do
cruzamento ou entroncamento, se houver
veiculos a aproximar-se, avangar,
respeitando a regra geral da cedéncia de
passagem ou sinalizagao existente;
« Virar para a esquerda, de modo a
entrarmos na nova via encostados ao lado
direito;

» Parar, a entrada da nova via, se houver
peodes a atravessar, mesmo que nao haja
passagem para peoes.




Nas vias de sentido Unico, para mudarmos de direcgao
a esquerda, temos de nos encostar o mais possivel
ao lado esquerdo da faixa de rodagem.




Nas intersectdes, isto , nos cruzamentos e entroncamentos
quando é que podemos PASSATD ----zap--=====-=apgecenucananens

a passa gem a todos os veiculos que
venham da direita.

Esta ¢ a Regra Geral da Cedéncia
de Passagem.

Quando nao ha sinalizagao ou quando existe
este sinﬁ temos de ceder



1=

Junto deste sinal @, somos obrigados a parar

antes da linha de paragem.Temos que deixar passar

primeiro os veiculos que vierem da direita e da
esquerda.




Junto deste sinal ; , devemos abrandar.

SO somos obrigados a parar, se se aproximarem

veiculos da direita ou da esquerda, aos quais devemos
ceder passagem.




Neste sinal , temos que parar e ceder a
passagem aos veiculos que se aproximem em sentido
contrario.

Os condutores que circulam em sentido contrario,
encontram este sinal ,que os informa que sao
Os primeiros a passar.




ou entroncamentos.

Quando aparecer o sinal
a cumprir a regra geral da cedéncia de passagem.



Este sinal ,indica-nos que podemos avangar,
porque os condutores que circulam na outra via tém
que nos ceder a passagem. No entanto, devemos
verificar sempre que os veiculos pararam.




Os condutores que encontram
estes sinais, N\

vao entrar numa rotunda.

Os condutores que circulem na

rotunda tém prioridade sobre os
que vao entrar.




Todos os condutores que saiam de uma
zona de abastecimento de combustivel,
de um prédio, de um parque de
estacionamento ou de um caminho
particular devem ceder a passagem aos
veiculos que estao a circular na via em
que vao entrar.

Portanto, os ciclistas, quando
encontrarem veiculos a sair destes locais,
sabem que sao os primeiros a avangar.

A o
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Todos os condutores sao obrigados
a ceder a passagem aos veiculos que
saiam de uma passagem de nivel. Por
isso mesmo, o ciclista é o primeiro
a passar.




Os ciclistas, tal como todos os
condutores, sao obrigados a ceder
passagem aos veiculos que se
deslocam sobre carris, quer venham
da direita ou da esquerda.




Temos de obedecer sempre aos sinais
dos agentes reguladores de transito,
porque estes tém sempre mais valor
do que os sinais luminosos, verticais
e marcas rodoviarias.




Os condutores de veiculos de
socorro ou de policia podem ndo
cumprir as regras e sinais de transito.
Para isso, tém que circular em missao
urgente e assinalar a marcha com
um sinal luminoso e sonoro. No
entanto, tém que parar sempre no
sinal Stop, no sinal luminoso vermelho
e perante os sinais dos agentes de
transito. Neste caso, como o carro
de bombeiros nao assinala a marcha
de urgéncia, deve respeitar a
sinalizagdo, ou seja, deixar passar
primeiro o ciclista.

12




Quando encontramos um sinal luminoso
vermelho, temos de parar.

Avangamos, apenas quando o sinal passar a verde.
Se encontrarmos o sinal amarelo constante,
paramos.

O vermelho esta quase a aparecer!




Nalgumas vias, os semaforos tém
setas a indicar as direc¢oes em
que podemos seguir, quando ha
varias filas de transito no mesmo
sentido.

Nesta situagao, o ciclista, ao
encontrar o semaforo vermelho
com uma seta preta virada para a
esquerda, sabe que n3ao pode
mudar de direcgao.Tem que parar
e esperar pela luz verde.
O ciclista, que encontra o sinal
intermitente amarelo com uma
seta preta, pode seguir no sentido
indicado por ela. Mas, so depois
de ter verificado que pode avangar
em seguranga.




Se encontrarmos um sinal
intermitente (a acender e a apagar)
amarelo, temos de cumprir a regra
geral de cedéncia de passagem.
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fue cuidados devemos ter com 0S PEORSP ----=-========n===

Ao aproximarmo-nos de uma
passagem de peoes, devemos estar
atentos e preparados para parar. Se
houver pedes a atravessar, temos
que os deixar passar.

Nalgumas vias podemos encontrar
o sinal ,que nos avisa de que
nos J A\ aproximamos de um
local onde pode haver
peoes a atravessar. Devemos estar
preparados para parar, se houver
peoes a atravessar.




Ao ultrapassarmos um autocarro
parado, temos de estar ainda mais
atentos, porque nao conseguimos
ver se ha passageiros a atravessar a
rua pela sua frente e eles também
nao nos véem a nos.

PRP
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Este sinal A. indica-nos que

nos aproximamos de um local onde




Este sinal A, indica-nos que

nos aproximamos de um local onde
P - | - ! - - |
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Se tivermos de levar a bicicleta
a mao, devemos comportar-
nos como peoes. Devemos
caminhar pelos passeios ou
bermas.
Se utilizarmos a faixa de
rodagem, devemos ir de frente
para os veiculos.
Quando atravessarmos a

estrada, devemos utilizar as
passagens de pedes.




Guando é que devemos ligar as lUzesd -----=-=--==smsmvuuan-

A noite, e sempre que a
visibilidade seja reduzida,
precisamos de ver e de ser
vistos pelos outros utentes.
Assim, para sermos vistos pelos
condutores que circulam em
sentido contrario, devemos ligar
a luz da frente, que € branca.
Para sermos vistos pelos
condutores que vém atras de
nos, temos que ter uma luz e
um reflector vermelhos atras.




Como e onde podemos ultrapassard---------===seccccuunuanan
-
’

A ultrapassagem deve ser feita pelo lado esquerdo. Ha que ter cuidado, ao ultrapassar, porque circulamos
~ .. auma distidncia pequena do veiculo que ultrapassamos e porque podemos ter de utilizar a via destinada
= ao trénsito que circula em sentido contrario.

Assim, para ultrapassarmos, devemos:

« Verificar se nao se aproximam veiculos em sentido contrario;

~Ver se ndo causamos perigo aos veiculos que circulam atras de nos;

« Fazer o sinal como se fossemos virar para a esquerda;

« Alertar o condutor do veiculo da frente com um toque de campainha;

» Ultrapassar, mantendo a distancia em relagao ao veiculo que estamos a ultrapassar;

~ Regressar i direita da via, depois de fazermos o sinal e verificarmos que niao causamos perigo ao veiculo ultrapassado.




Nunca podemos ultrapassar:

« Antes e nas passagens para peoes;

« Antes e nas passagens de nivel;

« Antes e nos cruzamentos e
entroncamentos;

» Nas curvas de visibilidade
reduzida;

# Nas lombas e em todos os locais
de visibilidade reduzida.

« Também nao podemos ultrapassar
um veiculo que esteja a ultrapassar
ou a contornar outro veiculo.




A ultrapassagem faz-se pela esquerda,
havendo no entanto, algumas
excepgoes. Assim, podemos
ultrapassar pela direita:

Os veiculos que circulam sobre carris,
desde que exista uma placa de refigio
para pedes, caso estejam parados
para entrada ou saida de passageiros,
ou caso estejam em andamento.
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Podemos ultrapassar pela direita os veiculos
que assinalam que vao virar a esquerda,

desde que haja espago livre no lado direito
da via.




Podemos ultrapassar pela direita
os veiculos que queiram parar ou
estacionar a esquerda numa via
de sentido unico.

_




0 que ndo podemos fazer na via PABICAR ---------==---=-x---

~ Nunca podemos circular aos ziguezagues entre as filas de transito, porque causamos perigo aos outros condutores.
Nio devemos fazer cavalinhos, porque podemos desequilibrar-nos e cair da bicicleta.
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Nio podemos transportar passageiros. Ndo podemos falar ao telemovel.

Também nao podemos circular com as maos fora do guiador nem com os pés fora dos pedais, a nao ser
—= para sinalizarmos as manobras ou quando estivermos parados.
e Nio podemos circular nas vias destinadas ao transito de veiculos de transporte pblico, s6 podemos

fazé-lo, se formos mudar de direcgao ou entrar e sair de prédios.
Também nao podemos transportar objectos que possam prejudicar a condugao ou constituir
perigo para os outros utentes.
S6 podemos transportar objectos num atrelado ou numa caixa de carga.
Por dltimo, nio podemos circular nas vias sinalizadas com estes sinais:
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Sinais dos Agentes Reguladores do Transito ------

SINAIS PARA
FAZER PARAR
TRANSITO

Paragem do trinsito que venha
da frente ¢ da retaguard

Paragem do trinsite
que venha da frente

Paragem do trinsitc
ue venha da retaguarda

SINAIS PARA
FAIF AVANGAR
0 TRANSITO

Sinal para fazer avangar
© trinsito da direita

TR T T R —————

Sinais de 00rigacdp ----------=--vreerermennmnannna.

@&

Sentido obrigatric

VOO © @

Sentidos obrigatorios possiveis

@90

Obrigagie de conornar
a placa ou obsticulo

DO

Pista obrigatoria
para pedes e velocipedes

Sinal para fazer avangar
o trinsito da esquerda

Sinal para fazer avangar
o trinsita da frente

O VG

Sentido obrigatéric Sentido obrigatorio

Via reservada a veiculos Fim da via reservada 3 veiculos
de transporte publico de transporte publico

®QS QO

Rotunda Pista obrigataria Fim da pista obrigatéria
para velocipedes para velocipedes

O 0 O

Pista obrigatdrin  Obrigagio de utlizar  Obrigagic de transitar
para pedes as luzes de eruramento  § velocidade minima
(médios) acesas de... quilémetrosihora

Sinals IUMINOSOS --------+=ncnrresssmmrensaanne.
SINAIS PARA CONDUTORES SINAIS PARA PEDES

g0 o0 08

Luz verde Luz amarela Luz
suplementar intermicente vermelha

- - A -
Sinais de Cedencia de Passagem ---------------

Via com Firn de'Via Cedéncia de Prioridade de Cadéncia Paragem
prioridade com prioridade  passagem nas passagem nas de Passagem  Obrigatoria
passagens esireitas passagens estreitas

L A AN AN

Entrencamento Entroncamento
com via sem prioridade com via sem prioridade

w.-rmllh: amlﬂ:ll \le-rﬂ: w.-rdc

Cruzamento com
via sem prioridade

Sinais de Proigigdp ----------=--sceeeeereeannnns

'I'ranmr.c pmlbldo Trinsito proibide  Trinsito proibide Trinsito pmllncin Triniito proibido a pedes,
a ciclomotores a velooipedes a velc:ulm 2 anamais e a \'Eﬂ-ﬂﬂs

® ®® @0

Transito proisdo a  Transito plmlhvén Pﬂxbm de inversio Sentido Proibido Transito proibido

000®8

|n1.i|;an
de rotunda

Trinsite proibido Preibicio de Proibigia de Frocb»(,io Praibicio de
a automavels ultrapassar para ultrapassar de exceder virar i esquerda
o motodiclos motociclos a velocidade

€Om carr & ciclomotores mixima de ... kmih,

#

Fim de proibicio Fim de limitacio Fim de Indai a5 Proibicio de
de ultrapassar de velocidade  proibicGes impostas  virar a direita
anteriormente por
sinalizacio a veiculos
em

Fim de proibigio
de ultrapassar
para motociclos
e ciclomotores
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VAN AN AN 4N

Curva i direim  Curvad esquerds  Curva d direita  Curva i esquerda Pavimento Bermas baicas  Passagem estreita Passagem estreita Passagem estrein

AAAA&&A&AA

& CONtracurva & contracurva escorregadio
Trinsito Outros perigos  P2ssagem de nivel Passagem de nivel Cri Passagem de Pedes Travessia de Pedes Saida de cicli
s dais sencides pe o pds -t nmﬁﬁ:m:‘;‘ angas 55; e sia de Trabalhos naVia ciclistas
Carns
Cruzamento ou Sinalizagio Lomba Descida Queda de pedras Local de passagem Lnnl de passagem
entroncamento luminosa ou depressio perigosa de nivel sem guarda de nivel sem guarda

com 1 ou mais vias
Sinais de |ﬂ’ﬂ|’!!¢iﬂ e SR S e o U P N S ABORSR I UPRS. st b cad S

Estacionamenta Trinsito Via plblica Passagem para pedes
autorizado de sentido unico sem saida P
Telefone
E . . SINAIS DE AFECTAGAD DAS VIAS
5 2l Paragem de veiculos Paragem de veiculos Nimero e sentidos l |
VR TEServadd e transporte colective  de transporte colectivo das vias de rinsito .
a velculos automaveis de . ot iros que tr T o
R g pai .ipllca:aa de prescrigio Aplicagio de presericio Via de trinsito reservada
SN a via de wrinsko 4 via de transito a veiculos de transporte plblico

.amas Ilﬁ"li".i i e e e s

MARCAS IONGITUDINAIS MARCAS DELIMITADORAS

OF CORREDORES DE CIRCULACAD
Linha continua Linha descontinua Linha mista Linha descontinua de aviso m ﬂ!ﬂm ﬂ l!ITII . flllﬂfl

Linha de paragem  Linha de cedéncia de passagem Passagem para ciclistas Setas de seleccio Selzdedr_\\ﬂo

Corredor BLIS




Condutor

12 ciclo

Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (l1).

Usando roupa clara e com faixas
refletoras (I1).

Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (11).

Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (1).

Escolhendo locais seguros para
circular, afastados do transito
automovel ou de intenso movimento
de pedes, de preferéncia pistas para
bicicleta em pargues (1).

Sinalizando antes de mudar de dire¢do ().
Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de

outros ciclistas e 0 mais proximo do
passeio ou da berma (l).

Guardando a distdncia de seguranca
em relacdo aos outros veiculos (11).

Respeitando a cedéncia de passagem
aos pedes nas passadeiras (I1).

Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (l1).

= Conduzindo com velocidade adequada

e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de velocipedes (1).

22 ciclo

Usando sempre o capacete de
tamanho adequado e assegurando-se
que estd bem colocado (111).

Usando roupa clara e com faixas
refletoras (Il).

Usando luvas, joalheiras e cotoveleiras (II1).

Utilizando uma bicicleta adequada ao
seu tamanho (I1).

Escolhendo locais seguros para
circular, com pouco trénsito ou, de
preferéncia, pistas para bicicleta em
parques (l1).

Sinalizando antes de mudar de direcdo (I1).

Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas e o mais proximo do
passeio ou da berma (1).

Guardando a distdncia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (II).

Mudando de direcdo e ultrapassando
em seguranga (1).

Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras e na
mudanca de diregdo, mesmo que ndo
existam passadeiras.

Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (I1).

Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de condugdo
para condutores de velocipedes (I1).

Evitando colocar-se nos d@ngulos
maortos dos outros veiculos (1).

Evitando brincadeiras ou
comportamentos arriscados de
exibicdo individual ou em grupo (I).

32 ciclo

Usando sempre o capacete de
tamanho adequado que devera ter
faixas refletoras e assegurando-se que
estd bem colocado.

Usando roupa clara e protetora que
resista ao atrito nas quedas.

Circulando com luzes de cruzamento,
mesmo durante o dia.

Sinalizando as manobras antes de as
realizar.

Guardando a distancia de seguranca
em relagdo aos outros veiculos (IV).

Mudando de direcio e ultrapassando
em seguranga (I1).

Circulando em fila, pelo lado direito da
faixa de rodagem e ndo ao lado de
outros ciclistas ou ciclomotoristas e o
mais proximo do passeio ou da berma.

Respeitando a cedéncia de passagem
dos pedes nas passadeiras, na
mudanca de direcdo, aproximagdo de
escolas, espagos de lazer e locais de
intenso movimento.

Respeitando a regra de cedéncia de
passagem dos veiculos (V).

Conduzindo com velocidade adequada
e cumprindo as regras de conducdo
para condutores de ciclomotores e
velocipedes.

Evitando colocar-se nos angulos
mortos dos outros veiculos (I1).

Adequando a velocidade a
configuracdo do veiculo, visibilidade,
condiciies atmosféricas, tracado e
conservacdo da via.

Evitando brincadeiras ou
comportamentos arriscados de
exibigdo individual ou em grupa (I}



APRENDE COMO E BOM ANDAR DE BICICLETA

TENS ASAS NOS PES!

QUANDO ANDAS DE BICICLETA, PARECE QUE
GANHAS ASAS NOS PES! CONSEGUES
ANDAR MUITO MAIS DEPRESSA, FAZER
MANOBRAS, DECIDIR QUAL A DIRECAO QUE
QUERES TOMAR. ES TU QUE CONDUZES, SEM
SER PRECISO TER CARTA DE CONDUCAO!




. APRENDE COMO E BOM ANDAR DE BICICLETA

0

Ao mesmo tempo que te deslocas depressa e chegas a todo o lado num instante, fazes
também exercicio fisico, 6timo para a tua sadde. Além disso, proteges o meio
ambiente, porque a tua bicicleta ndo precisa de combustivel para andar, so da tva
energia. E ndo deita fumo nem faz rvido, por isso nao polui.
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A medida que cresces, podes aos poucos comecar a andar na faixa de rodagem,
perto dos carros, das motas e dos autocarros. E um enorme desafio, mas
também mete um bocadinho de medo!
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Os outros veiculos deslocam-se com mais velocidade que tu na tua bicicleta, pelo que
precisam de mais tempo para parar. Se se cruzarem contigo e ndo conseguirem parar
a tempo, quem achas que se magoa mais? Claro que és tu! A tua bicicleta e o teuv corpo
sdo mais frageis que um carro, uma mota ou um autocarro, por iSso, as consequéncias
sao muito graves.



4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

12 ciclo

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranga
enquanto pedo, passageiro e
condutor ().

Analisar criticamente o ambiente
rodovidrio e identificar situacdes de
risco (Il).

Propor alteragbes que tornem o
ambiente rodovidrio mais seguro (l1).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (I1).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica ().

Compreender o ponto de vista do

outro e interagir de forma
construtiva ().

Comportamento Social e Civico

22 ciclo

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

4.3.7.

4.3.8.

Compreender a necessidade de
regras basicas de seguranca
enquanto pedo, passageiro e
condutor (111).

Analisar criticamente o ambiente
rodovidrio e identificar situagdes de
risco (I11).

Propor alteracbes que tornem o
ambiente rodoviario mais seguro (lll).

Reconhecer que pode influenciar as
tomadas de decisdo, propondo
alteracdes fundamentadas (I1).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (l1).

Reconhecer os riscos da pratica de
jogos e outras brincadeiras na via
publica (11).

Compreender o ponto de vista do

outro e interagir de forma
construtiva (l1).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente ().

32 ciclo

44.1.

4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

Reconhecer a necessidade de

regulamentacdo e ordenamento
do trdnsito.

Analisar criticamente o ambiente
rodovidrio e identificar situacdes
de risco (IV).

Propor alteragGes e assumir como
responsabilidade social a sua
intervencdo para melhorar o
ambiente rodoviario.

Reconhecer que pode influenciar
as tomadas de decisdo, propondo
alteragdes fundamentadas (111).

Observar e identificar
comportamentos adequados e
inadequados dos utentes da via
publica (IV).

Reconhecer os riscos da pratica
de jogos e outras brincadeiras na
via publica (IV).

Compreender o ponto de vista do
outro e interagir de forma
construtiva (Il1).

Conhecer as principais medidas a
adotar em caso de acidente (I1).
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12 ciclo

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (11).

Adotando e incentivando a utilizacao
de espacos publicos destinados as
atividades ladicas (11).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerdncia e responsabilidade (l1).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros ().

Recorrendo ao numero europeu de

emergéncia 112 em caso de acidente (l).

Colaborando em acdes de
sensibilizacdo da comunidade
educativa (ll).

Comportamento Social e Civico

22 ciclo

= Adotando e encorajando os seus

colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (lI1}).

= Adotando e incentivando a utilizacdo

de espacos publicos destinados as
atividades ludicas (lIl).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerdncia e responsabilidade (lll).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (ll1).

Recorrendo ao numero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (l1).

Colaborando em acdes de
sensibilizacdo da comunidade
educativa (1l1).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada 505 (l).

32 ciclo

Adotando e encorajando os seus
colegas no sentido de desenvolverem
comportamentos seguros (V).

Adotando e incentivando a utilizacdo
de espacos publicos destinados as
atividades ludicas (IV).

Agindo com sentido de entreajuda,
tolerdncia e responsabilidade (1V).

Manifestando interesse, respeito e
solidariedade com os outros (IV).

Recorrendo ao numero europeu de
emergéncia 112 em caso de acidente (l11).

Colaborando em acdes de
sensibilizacdo da comunidade
educativa (IV).

Utilizando corretamente os avisadores
de estrada 505 ().

Agindo em conformidade com as
regras de seguranca, em situacdo de
sinistro, de forma a prevenir a
ocorréncia de posteriores acidentes.



