


Estratégia Nacional para a 
Mobilidade Ativa Ciclável 

2020-2030 (ENAMC)





Capítulo IICapítulo I Capítulo III

ENQUADRAMENTO 
GERAL

CONCEITOS 
ESTRUTURANTES

1. O Projeto
2. ENMC 2020-2030
3. Desporto Escolar Sobre Rodas:

a) Educação para a Cidadania
b) Educação Rodoviária

1. Motivações
2. O papel da Escola
3. Ambiente, Mobilidade, Economia, 

saúde e desporto
4. Competências Essenciais para 

saber andar de bicicleta

MODELO DE 
IMPLEMENTAÇÃO  

PROJETO

1. Quando Começar
2. A  B i c i c l e t a  d e  b a l a n ç o  / 

Introdução da pedalada
3. Inquéritos
4. Gincanas Nível I e II

Capítulo IV

RECURSOS MATERIAIS, 
MANUTENÇÃO E REPARAÇÕES

1. Recursos materiais
2. Manutenção do equipamento e 

higienização
3. Reparações







Capítulo I

Capítulo II

Capítulo III

Capítulo IV



Capítulo I















Capítulo II



















Capítulo III









Capítulo IV



Sobre Rodas

Passeios de Bicicleta fora 
da Escola

Ensino das competências 
essenciais para saber 

andar de bicicleta

Gincanas

Nível 1 & Nível 2

Promoção de cultura de 
mobilidade ativa - 

Mobilidade ciclável

Acomodação e 
manutenção das 

bicicletas

A. Sexta feira: alunos 
inscritos no clube.

B. Sábados: alunos e 
pais inscritos (Cyclin 
Portugal - Percursos 
Cicláveis de 
Portugal.)

A. Construção de 
circuitos técnicos de 
prevenção e 
segurança rodoviária 
dentro do recinto da 
escola.

A. A agendar nas aulas 
dos professores de 
Educação Física: 
Manuel Frois e 
Paula Ramos

B. Criar momentos de 
aplicação da 
Gincana a grupos 
definidos de alunos.

A. Promoção de 
corredores de 
circulação escolar 
em parceria com as 
autoridades 
competentes da 
comunidade local.

A. Formação Básica 
em mecânica para a 
população escolar

B. Criação de um 
espaço "Sede" para 
acondicionamento 
das bicicletas, 
vestuários e 
equipamentos e 
acessórios 
complementares.

C. Construção de 
zonas para lavagem 
e reparação de 
bicicletas

Aplicação de Inquéritos

A. Realizar e aplicar os 
inquéritos definidos 
pelo projeto piloto 
com vista à análise 
da realidade de 
cada agrupamento 
de escolas no que 
diz respeito ao 
domínio do padrão 
motor “andar de 
bicicleta” e a sua 
aplicação no 
quotidiano
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